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Quand réaliser mon shooting Quand réaliser mon shooting 
maternité ?maternité ?

Le 7e mois de grossesse est idéal.
Vous devriez être en forme (et en formes!) avec un ventre déjà bien  

arrondi. Toutefois, nous pouvons aussi réaliser les photos aux environs du 
6e mois de grossesse (recommandé surtout pour une grossesse gémellaire) ou 

même plus tard si vous vous sentez bien jusqu’à 8 mois. 
Au-delà de 8 mois, je vous le déconseille car les dernières semaines de 
grossesse sont souvent les plus fatigantes. Economisez votre énergie et 

limitez vos déplacements jusqu’à l’arrivée de bébé.

pourquoi faire appel à  pourquoi faire appel à  
andalucie photographie ?andalucie photographie ?
Formée pour sublimer la maternité, je ferai 
le maximum pour vous mettre à l’aise et vous 
faire poser (ou pas) de façon à mettre vos 
atouts en avant et dissimuler vos complexes, 
si vous en avez. 
Je vous guide tout au long de la prise de 
vues. Je considère que c’est un vrai  
travail d’équipe entre vous et moi et je fais 
en sorte de réaliser des images qui vous  
ressemblent !

Une galerie photos privée sera accessible 
quelques semaines après notre RDV et en ligne 
pendant 1 mois. Vous pourrez la  
partager avec votre entourage ! Toutes les 
photos pourront être mises en valeur sous 
les formes de votre choix ; tirages, albums, 
posters, objets cadeaux, etc...

Avant et pendant la séance, n’hésitez pas à 
me transmettre vos attentes et vos envies 
particulières (sauf les fraises !) et  
également ce que vous n’aimez pas. Le but, 
est que ces photos vous plaisent et vous  
représentent !
Je suis à votre écoute !

Et pourquoi-pas vous faire offrir votre 
shooting photos par vos proches ou lors de 
votre baby shower ! 

Ce shooting peut constituer un superbe  
cadeau de naissance auquel vos proches  
participent ou vous offrent sous forme de 
chèque cadeau.



quoi porter pour la séance ?quoi porter pour la séance ?
Une tenue dans laquelle vous vous sentez bien et belle avant 
tout ! Afin de vous mettre en valeur, je vous mets à  
disposition des robes de maternité et des accessoires mais 
vous pouvez venir avec vos propres vêtements aussi.

Inutile de faire des dépenses, vous pouvez piocher dans votre garde-robe 
d’avant votre grossesse. Par exemple : une robe longue dans une matière  
extensible, un pull loose, votre jeans préféré que nous garderons boutonnière 
ouverte avec un débardeur par exemple… 
Vous pouvez aussi apporter quelques bijoux qui vous tiennent à coeur ou qui ont 
une valeur sentimentale. 

La mise en beauté (coiffage et maquillage) est une option vivement conseillée 
pour un résultat optimal. Ma collaboratrice beauté est une experte en la matière 
et se tient à votre disposition pour vous sublimer. Ce RDV se réserve en même 
temps que le shooting photos !

En ce qui concerne les couleurs des vêtements, restez sur des intemporels : 
des vêtements simples aux couleurs sobres et de préférence uni (blanc, beige, 
gris, noir ou couleurs pastel). A bannir : les vêtements avec écussons, logos de 
marques et flocages, SVP.

Si vous le souhaitez, nous pourrons réaliser quelques photos de nu artistique. 



comment bien préparer  comment bien préparer  
ma séance ?ma séance ?

Outre les tenues, pensez à votre mise en beauté et votre manucure. 

Il y aura des gros plans sur vos mains autour du joli bidon rond, c’est donc 
un aspect à ne pas négliger, idem pour vous Monsieur ! Pour ce qui est des 

cheveux, restez simple. Un brushing ou wavy suffira. Si vous avez des cheveux 
longs, prévoyez aussi de quoi les attacher. Enfin un maquillage léger est le 

bienvenu. Un teint frais et lumineux est important, du blush, un peu de mascara 
et pourquoi pas un joli rouge à lèvre ou gloss…

L’important est de rester vous-même avant tout. 

Comme évoqué précédemment, pour un coiffage et maquillage en  
adéquation avec notre shooting photos c’est ma collaboratrice  

Laurence que je vous recommande. Prenez RDV ! 

https://www.lauraly.fr / tél : 06.66.07.63.68 

En suivant ces règles simples,  
nous obtiendrons ensemble de magnifiques photos uniques et à votre image.

qui participe ?qui participe ?
Le futur papa est évidemment le bienvenu !  
C’est un moment tellement unique de votre vie, l’occasion est idéale pour  
réaliser quelques photos souvenir à 2. Le papa devra porter un jeans ou  
pantalon. Prévoir un T-shirt blanc et un T-shirt noir uni sans motif. Et s’il se 
sent bien il pourra aussi poser torse nu. 

Vos enfants sont également les bienvenus. Prévenez-moi en amont s’il vous plaît 
afin que j’organise la séance en fonction. Accordez vos vêtements dans des tons 
et styles similaires sans pour autant être jumeaux.  
Conseil : pour les enfants, prévoyez une jolie robe dans les tons clairs pour 
les filles, et pour les garçons un jean ou bermuda et un polo blanc ou T-shirt 
blanc uni.
A bannir : les vêtements avec écussons, logos de marques et flocages. 



Les essentiels !Les essentiels !
Pour vous madame :
- La mise en beauté (coiffage, maquillage et manucure)
- 1 débardeur ou T-shirt blanc et 1 noir + 1 brassière ou soutien-gorge blanc 
et 1 noir
- 1 jean d’avant grossesse (même troué) que vous garderez déboutonné
- des sous-vêtements couleur chair dont un soutien-gorge sans bretelle
- 1 shorty ou boxer blanc + 1 noir
- des sous-vêtements que vous aimez, nuisette ou déshabillé, que l’on utilisera 
si vous le souhaitez
- quelques vêtements près du corps que nous choisirons ensemble le jour J
- les accessoires de votre choix (bijoux, chapeaux…)

Pour vous monsieur :
- 1 T-shirt blanc et 1 T-shirt noir
- 1 jean ou baggy, même troué
- des sous-vêtements noirs
- 1 chemise blanche uni
- attention au soin des mains et des ongles

comment réserver mon shooting ?comment réserver mon shooting ?
Par téléphone : 
06.07.45.78.92 

Par mail : 
andalucie.photographie@yahoo.fr 

Ou directement sur mon agenda : 
https://book.timify.com/services?accountId=616d7f-

8fe5c786114d077303&hideCloseButton=true


